
پیام خاًن هعتوذی: 

 

 ّطتن پایِ ٌّر درس

 

 4/8، 3/8، 2/8: ّای کلاس

 

توریي تیاى احساسات 

 

ٍسایل هَرد ًیاز: 

 

اتسار رًگ آهیسی، ترجیحا گَاش یا آترًگ ٍلی در صَرت عذم دسترسی  -۱

ستفادُ کرد ٍ هی تَاى از ّر ٍسیلِ ای هاًٌذ پاستل یا هذاد رًگی ّن ا

 .ًیازی تِ خریذ ٍسایل جذیذ ًیست

 

 A4 ّر ًَع هقَای سفیذ/ کرم هٌاسة ترای رًگ آهیسی تا اتعاد -2

 

 قلوَ -3

 

 یک لیَاى آب -4

 

هراحل اًجام کار: 

 

چطوْای خَد را تثٌذیذ ٍ تِ احساس درًٍی خَد تَجِ کٌیذ. چِ  -گام اٍل

 احساسی داریذ؟

 

یذ احساس درًٍی خَد را تا رًگ ٍ فرم هجسن کٌیذ. اگر سعی کٌ -گام دٍم

  احساس ضوا ضکلی داضت چِ تَد؟ چِ تافتی داضت یا چِ رًگی؟

 

et://search_hashtag/?hashtag=%D8%AF%D8%B1%D8%B3_%D9%87%D9%86%D8%B1
et://search_hashtag/?hashtag=%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85
et://search_hashtag/?hashtag=%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85


تا اتسار رًگی اًتخاتی، ضرٍع تِ ترسین احساس خَد کٌیذ. لازم  -گام سَم

ًیست از اتتذا ترای کل کار ترًاهِ هطخصی داضتِ تاضیذ. سعی کٌیذ تا از 

تر استفادُ کٌیذ ٍ ّوراُ تا احساس درًٍی خَد هرحلِ فکر ٍ رّي خَد کو

 .تِ هرحلِ پیص رٍیذ تا کادر تِ هرٍر پر ضَد

 

ًکاتی کِ کار ضوا را زیثاتر هی کٌذ: 

 

 A4 حاضیِ ای ترای کادر در ًظر تگیریذ. یا در پایاى کار خَد را در اتعاد -۱

 .پاسپارتَ کٌیذ

 

ذ ٍ سعی کٌیذ رًگْا تِ هرٍر تِ یکذیگر از چٌذیي رًگ استفادُ کٌی -2

 .تثذیل ضًَذ

 

ّوِ ها هوکي است تِ صَرت ّوسهاى احساسات هختلفی را تجرتِ کٌین.  -3

ترس، ًااهیذی، خطن ٍ در کٌار آى اهیذ ٍ اًتظار، ضادی از سلاهت خاًَادُ ٍ 

غیرُ تِ تواهی احساسات خَد در ایي ًقاضی تَجِ کٌیذ ٍ سعی کٌیذ آًْا 

 .صَیر تکطیذ. ایي کار تِ تخلیِ احساسات هٌفی کوک تسیار هی کٌذرا تِ ت

 

 لطفا از کارّای خَد عکس تگیریذ ٍ ترای هي ایویل کٌیذ. 

 

   :ایویل

ranamotamedi@yahoo.com 

 

 

تِ اهیذ دیذار تا آرزٍی سلاهتی ٍ ضادی ترای ضوا عسیساى 
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